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F A M I L I E N F R E U N D L I C H E  &  G E S U N D E  G E M E I N D E
S A N K T  M A R T I N  I M  M Ü H L K R E I S

Für weitere Informationen und Anmeldungen 

sowie für Hilfestellung bei Anträgen und For-

mulare stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

Gedächtnistraining

Möchten Sie regelmäßig Ihr Gedächtnis 

trainieren, um Ihre geistige Leistungsfähigkeit 

aufrechtzuerhalten?

I M M E R  D O N N E R S T A G  1 3 , 0 0  -  1 5 , 0 0  U H R

P F A R R S A A L  S T  M A R T I N

Demenztraining

Hilfe und Begleitung für Menschen mit Demenz 

und deren Angehörige. Die Lebensqualität und 

das Selbstwertgefühl soll erhalten werden, 

deshalb ist das Demenztraining speziell auf die 

persönlichen Bedürfnisse abgestimmt.

I M M E R  M O N T A G 

1 0 . 0 0  -  1 2 , 0 0  U H R  O D E R  1 3 . 0 0  -  1 5 . 0 0  U H R

P F A R R S A A L  S T .  M A R T I N

MAS Alzheimerhilfe | 0664 854 66 99

Marktgemeindeamt St. Martin im Mühlkreis

T: +43 7232 2105
E: gemeindeamt@sankt-martin.at
A: Markt 2 | 4113 St. Martin i. M. 

www.sankt-martin.at
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Angebote für unsere 
Bürgerinnen und Bürger

A K T I V  I M  A LT E R

I M  A L T E R

B U N T E R  N A C H M I T T A G
Freude und Abwechslung in den Alltag bringen.

Der Bunte Nachmittag bietet eine unterhaltsame  

Mischung aus Geselligkeit und kreativen Aktivi-

täten. Bei Kaffee und Kuchen ist auch  

reichlich Zeit zum Plaudern und Aus-

tauschen.

M O N AT L I C H  |  1 4 . 0 0  -  1 7 , 0 0  U H R

(Termine www.sankt-martin.at)

R O T E S  K R E U Z  O R T S S T E L L E

Karin Erlinger | 0676 81 42 91 59
Ulrike Böck | 0699 81 99 55 75



S O Z I A L B E R A T U N G S S T E L L E

Gutschein 
       für einen Tag
im Tageszentrum

L I E B E  B Ü R G E R : I N N E N ,
 
 

wir freuen uns, Ihnen eine Vielzahl unserer Ange-

bote für ein aktives und gut versorgtes Leben im 

Alter vorzustellen:

Essen auf Rädern: Tägliche, frisch zubereitete 

Mahlzeiten direkt zu Ihnen nach Hause.

Tageszentrum: Genießen Sie tageweise Gesell- 

schaft bei abwechslungsreichen Aktivitäten mit 

professioneller Unterstützung.

Stammtisch für pflegende Angehörige: Regel- 

mäßige Treffen mit pflegenden Anghörigen zum 

Austausch und zur Unterstützung.

Sozialberatungsstelle: Individuelle fachkompe-

tente Beratung und Unterstützung bei Sozial-, 

Pflege- und Betreuungsfragen. 

Demenz- oder Gedächtnistraining: Bleiben Sie 

geistig fit mit unseren MAS-Trainingsangeboten.

Bunter Nachmittag für Ältere: Gesellige Nach- 

mittage mit Unterhaltung und Austausch.

Gemeinsam sorgen wir dafür, dass Ihre Angehöri-

gen und vor allem Sie  G U T  V E R S O R G T ,  B E S T E N S 

I N F O R M I E R T  und  A K T I V  I M  A LT E R  sind. 

 

Herzliche Grüße

Bürgermeister 					   

Manfred Lanzersdorfer
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G U T  V E R S O R G T

T A G E S Z E N T R U M
Das Tageszentrum bietet ein Angebot für 

alle älteren Menschen, die (alleine) zu Hause 

wohnen und tagsüber Gesellschaft suchen.

Ein Ort der Begegnung, der Geborgenheit und 

des aktiven Tuns. Mit fachlich begleiteten An-

geboten, die Gedächtnis und Körper aktivie-

ren, werden vorhandene Ressourcen gefördert 

und damit die Lebensqualität verbessert.

Natürlich bleibt auch genügend Zeit für Ruhe 

und Entspannung.

B E S T E N S  I N F O R M I E R T

E S S E N  A U F  R Ä D E R N

M I ,  7 . 3 0  –  1 6 . 3 0  U H R

M A R K T  1 4  ( 1 .  S T O C K  I M  A R Z T H A U S )

Verein Soziales St. Martin i. M.
Obfrau Burgi Kepplinger | 0664 144 23 20

Information, Unterstützung, Orientierung

Die Sozialberatungsstelle unterstützt und 

begleitet Sie auf dem Weg zum passenden 

Angebot - ist Drehscheibe für sämtliche so-

ziale Informationen und Leistungen.

Bei Bedarf kann auch ein Hausbesuch erfol-

gen, um den persönlichen Unterstützungs- 

bedarf zu erheben und um gemeinsam  

Lösungsmöglichkeiten zu erarbeiten.

Sozialberatungsstelle Rohrbach-Berg
Daniela Loidl | 07289 88 51 - 69344
Astrid Hörleinsberger | 07289 8851	 - 69318

D I ,  1 9 . 0 0  –  2 1 . 0 0  U H R

P F A R R Z E N T R U M

DGKS Elisabeth Rechberger | 0664 763 47 43
DGKS Hedy Schwarz | 0664 655 30 78

Sind Sie pflegender Angehöriger?

Kommen Sie zu unserem monatlichen Stamm- 

tisch und tauschen Sie sich mit anderen aus, 

die in einer ähnlichen Situation sind. Finden 

Sie Unterstützung, Rat und ein offenes Ohr in 

entspannter Atmosphäre.

Denn zuhause schmeckts am besten!

Egal, ob Sie die Mahlzeit nur wahlweise an 

bestimmten Tagen, täglich oder wöchentlich 

bestellen möchten, unsere engagierten, frei-

willigen Zusteller:innen des Roten Kreuzes  

St. Martin und Kleinzell liefern das gewünschte 

Menü direkt und frisch zu Ihnen nach Hause.

Marktgemeindeamt St. Martin  | 07232 2105 210
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Vizebürgermeisterin

Burgi Kepplinger


