ersonlichen Bedurfnisse abgestimmt.

IMMER MONTAG
10.00 - 12,00 UHR ODER 13.00 - 15.00 UHR
PFARRSAAL ST. MARTIN

MAS Alzheimerhilfe | 0664 854 66 99

Angebote flir unsere
Freude und Abwechslung in den Alltag bringen. B I...l rg e ri n n e n u n d B llj rg e r

Der Bunte Nachmittag bietet eine unterhaltsame
Mischung aus Geselligkeit und kreativen Aktivi-
taten. Bei Kaffee und Kuchen ist auch

reichlich Zeit zum Plaudern und Aus-

tauschen.

. f FAMILIENFREUNDLICHE & GESUNDE GEMEINDE
MONATLICH | 14.00 - 17,00 UHR § - \ [ SANKT MARTIN IM MUHLKREIS
(Termine www.sankt-martin.at) e

ROTES KREUZ ORTSSTELLE

Karin Erlinger | 0676 8142 9159 ‘ 4 “ ‘
MARTIN

Ulrike Bdck | 0699 8199 55 75

im Muhlkreis




GUT VERSORGT
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AKTIV IM ALTER

LIEBE BURGER:INNEN,

wir freuen uns, Ihnen eine Vielzahl unserer An
bote fur ein aktives und gut versorgtes Lebe
Alter vorzustellen:

Gemeinsam sorgen wir dafurr, dass lhre Angehori-
gen und vor allem Sie GUT VERSORGT, BESTENS
INFORMIERT und AKTIV IM ALTER sind.

Herzliche GruBe

y
i \,H . «j N {/’W’J? d’axt/‘,x..’
VizebUrgermeisterin
Burgi Kepplinger

\.
BUrgermeister

Manfred Lanzersdorfer

UBERSICHT

GUT VERSORGT

ESSEN AUF RADERN

Denn zuhause schmeckts am besten! ! '; /

5 Y
Egal, ob Sie die Mahlzeit nur wahlweise an
bestimmten Tagen, taglich od ochentlich
bestellen mochten, unsere en rt‘en,’ frei-
willigen Zustellerinnen des Kreuzes

St. Martin und Kleinzell liefern das gewtnschte
Menu direkt und frisch zu Ihnen nach Hause.

Marktgemeindeamt St. Martin | 07232 2105 210

TAGESZENTRUM

W Das Tageszentrum bietet ein Angebot fiir
alle alteren Menschen, die (alleine) zu Hause
wohnen und tagstiber Gesellschaft suchen.

Ein Ort der Begegnung, der Geborgen

ch genuigend Zeit fur R

nd Entspannung.

7080 = 16,20 UIR/IR
RKT 14 (1. STOCK IM ARZTHAUS)

| ( @ ) '
jales St. Martini. M. \. ‘

AN
\
ulschein
\
|

fr einen Tag |

\\ im Tageszentrum //

STAMMTISCH
FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Stammtisch fiir
Priegende
Angehorige

SOZIALBERATUNGSSTELLE

I Information, Unterstiitzung, Orientierung

Die Sozialberatungsstelle unterstutzt und
begleitet Sie auf dem Weg zum passenden
Angebot - ist Drehscheibe fur samtliche so-
ziale Informationen und Leistungen.

Bei Bedarf kann auch ein Hausbesuch erfol-
gen, um den personlichen Unterstutzungs-
bedarf zu erheben und um gemeinsam
Losungsmoglichkeiten zu erarbeiten.

Sozialberatungsstelle Rohrbach-Berg
Daniela Loidl | 07289 88 51- 69344
Astrid Horleinsherger | 07289 8851 - 69318



